cOMO PIENSO

MI ESTILO DE PENSAMIENTO MIS VALORES PRINCIPALES
MI ESTILO DE APRENDIZAJE MIS CREENCIAS
POTENCTADORAS LIMITANTES

COMO SIENTO Y GESTIONO MIS EMOCIONES

EMOCIONES QUE ME ESTADO DE ANIMO ACTUAL
CUESTA GESTIONAR

COMO ME RELACIONO

ASPECTOS QUE ME AYUDAN ASPECTOS QUE DIFICULTAN
MIS RELACIONES

cOMO ACTUO
FORTALEZAS AREA DE MEJORA
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